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Kurzbeschreibung

Seit der Steinzeit haben unsere Babys dieselben Bedurfnisse: Nahe, Schutz, Getragensein, essen diirfen,
wenn sie hungrig sind, und schlafen dirfen, wenn sie miide sind. Unsere moderne Welt jedoch passt nicht

immer zu diesen Bedirfnissen. Wie Eltern dennoch dem biologischen Urprogramm ihrer Kinder gerecht
werden kénnen, zeigt dieses Buch: konkret, ermutigend, undogmatisch und nachhaltig.

Hier erfahren Eltern ales, was sie brauchen, wenn sie einen artgerechten Erziehungsstil ausprobieren und an
ihren Alltag anpassen méchten. Die wichtigsten Bausteine dabel sind:

*Eine (mdglichst) natirliche Geburt

«Stillen und Fittern nach Bedarf

*Babygerechtes Tragen

*Windelfreie Sauberkeitserziehung

*Schlafen im Familienbett

Ein enger Kontakt zur Natur

*Bindung und Geborgenheit

Dabel kann jede Familie einen individuellen Weg mit ihrem Baby finden. Eslohnt sich, findet Nicola
Schmidt: Jedes glickliche Kind macht die Welt zu einem besseren Ort!

Kurzbeschreibung

Seit der Steinzeit haben unsere Babys dieselben Bedirfnisse: Néhe, Schutz, Getragensein, essen durfen,
wenn sie hungrig sind, und schlafen dirfen, wenn sie miide sind. Unsere moderne Welt jedoch passt nicht
immer zu diesen Bedirfnissen. Wie Eltern dennoch dem biol ogischen Urprogramm ihrer Kinder gerecht
werden kénnen, zeigt dieses Buch: konkret, ermutigend, undogmatisch und nachhaltig.



Hier erfahren Eltern alles, was sie brauchen, wenn sie einen artgerechten Erziehungsstil ausprobieren und an
ihren Alltag anpassen méchten. Die wichtigsten Bausteine dabei sind:

*Eine (moglichst) natlrliche Geburt

«Stillen und Fittern nach Bedarf

*Babygerechtes Tragen

*Windelfreie Sauberkeitserziehung

*Schlafen im Familienbett

*Ein enger Kontakt zur Natur

*Bindung und Geborgenheit

Dabel kann jede Familie einen individuellen Weg mit ihrem Baby finden. Es lohnt sich, findet Nicola
Schmidt: Jedes gliickliche Kind macht die Welt zu einem besseren Ort!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Nicola Schmidt, geboren 1977, ist eine der innovativsten Vordenkerinnen in der aktuellen padagogischen
Debatte. Die Wissenschaftgournalistin und Social-Media-Expertin griindete 2010 das »artgerecht«-Projekt,
das neben Elternberatung auch einzigartige Wildnis-Camps fir Familien mit Babys anbietet. Sieist fest
davon Uberzeugt, dass sich unser Planet nur dann retten 18sst, wenn gliickliche Babys auf ihm grof werden
durfen.
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