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Présentation de I'éditeur

Il n'y apas quelelait danslavie! A partir de 4 mois, Bébé va découvrir de nouveaux godts... De ses
premiéres purées a ses repas de « grand », c'est une belle aventure de saveurs qui démarre pour lui. Et quelle
aventure !

Dans ce livre hyper-pratique, découvrez :

- Comment diversifier I'alimentation de Bébé... et toutes les questions qui vont avec : quand commencer ?
Comment ? Peut-il manger du fromage au lait cru ? Peut-on saler ses plats ?

- + de 100 recettes faciles et variées, pour lui faire découvrir des nouvelles textures, couleurs, godts... dont:
Les purées et compotes classiques et les revisitées : purée de courgette citronnée, purée de panais et
topinambour, compote poire-banane...

- Des petits plats complets (presgue comme ceux des parents!) : hachis parmentier, gratin dauphinois aux
épinards...

- Et méme des recettes pour voyager : chili con carne, moussaka, tiramisu aux fraises... MIAM !

LES SECRETS D'UNE NUTRITIONNISTE POUR OFFRIR LE MEILLEUR A BEBE ! Biographie de
["auteur

Isabelle Lauras est nutritionniste et maman de trois enfants. Elle est aussi I'auteur du best-seller Petits pots
maison pour bébé, dans lequel elle guidait les parents pour aborder |a diversification. Dans ce nouveau livre,
elleavoulu aler plusloin, pour vous aider &amener un peu plus encore votre enfant vers |'autonomie.
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