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Aunque para la redacción del texto hemos seguido el
modelo tradicional, es decir (Descripción y desarrollo del
juego, material empleado, organización de los
participantes, reglas y variantes). . .hemos incluido como
novedades: la aportación de una extensa bibliografía de
referencia o complementaria; presentamos en la portada
de cada uno de los deportes una frase relacionada con los
mismos; incluimos un apartado interesante, relacionado
con los beneficios para la formación humana y deportiva:
Desarrollo Físico-Motriz, Desarrollo Psicológico y
Desarrollo Técnico-Táctico Individual. Por último, para
facilitar la comprensión del texto, presentamos cada uno
de los juegos con una representación gráfica mediante la
fotografía.
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