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Kurzbeschreibung

Welche psychol ogischen Prozesse sind fiir eine gesunde L ebensweise oder fir riskante Gewohnheiten
verantwortlich? Im Blickpunkt der Neubearbeitung des Bandes steht forderndes sowie riskantes
Gesundheitsverhalten. Der Band liefert eine aktuelle Einfiihrung in psychol ogische Theorien und Modelle
des Gesundheitsverhaltens.

Der Zusammenhang zwischen Verhalten und Krankheitsrisiko wird ausfihrlich in Bezug auf
Krebserkrankungen und koronaren Herzkrankheiten erlautert. Ebenso werden die Auswirkungen von Stress
und korperlicher Aktivitét auf die Gesundheit erortert. Weiterhin informiert der Band tber die Themen Safer
Sex, Sonnenschutzverhalten, Erndhrung und Gewichtskontrolle, Rauchen und Raucherentwdhnung sowie
Mal3nahmen zur Gesundheitsforderung.
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