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Heureka-Erlebnisse kennt jeder: Ich hab's! Tage-, oft wochenlang kommen wir mit einem Problem nicht
voran - und plétzlich, bei einem Spaziergang, beim Autofahren, wahrend eines Gespréchs, fallt unsdie
L6sung ein. Irgend etwas in uns hat weiter Uber das Problem nachgedacht und présentiert nun dem
Bewuldtsein ein unverhofftes: «So geht's !» - Ich denke, aso bin ich? Wohl nicht, schreibt Tor Norretranders.
Nicht ich denke, sondern es denkt in mir, und dem, was wir «ich» nennen, wird nur das Resultat bewuf3t, ein
winziger Bruchteil dessen, was «es» wahrgenommen und verarbeitet hat. Aber was ist dieses «es», das
Selbst, wie der Autor es nennt? Das ist die Leitfrage eines Buches, das zum gréften Sachbuch-Bestseller der
danischen Verlagsgeschichte wurde. Der Autor beschreibt eine Reihe naturwissenschaftlicher Erkenntnisse,
die zeigen, dal? das Bewufdtsein nicht das Zentrum unserer Entscheidungen und Handlungen ist. Zum gréfdten
Teil denken und agieren wir nichtbewuf3t. In der Wahrnehmungspsychologieist das seit langem bekannt: In
jeder Sekunde versorgen die Sinne das menschliche Gehirn mit 11 Millionen Bit Information, und im
gleichen Zeitraum verarbeitet unser bewuf3tes Erleben ganze 40 Bit. Die «Bandbreite» des bewuf3ten Ich -
«lch sehe dies», «Ich hore das», «lch denke jenes» - ist also dulRerst begrenzt im Verhdtnis zu den
Informationsmengen, die das Selbst aufnimmt und analysiert. Damit nicht genug - das Ich hinkt zudem, wie
Hirnstrommessungen ergeben haben, eine halbe Sekunde hinter den realen Ereignissen her, es simuliert die
Welt, ohne dal3 wir dies bemerken. Esist wie beim Computer: Wir sehen nicht die komplexen
Rechenprozesse in seinem Innern, sondern nur deren Resultate als Zeichenfolgen, als einige wenige Bit, auf
dem Bildschirm. Aber was bedeutet das alles fir uns? Vor allem eines - wir kdnnen lernen, dem Selbst mehr
Raum zu geben. Wir haben, so Norretranders, die besten «Auftritte», ...
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