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Eine Anleitung zur Meditation

Unabhéngig von Konfession oder Glauben erlaubt sie dem interessierten Leser, Schritt fir Schritt innere
Klarheit und Gelassenheit zu entwickeln - Qualitéten, die bei der Meisterung unseres hektischen Alltags von
unschétzbarem Vorteil sind. Ohne jeden Hang zur Mystifizierung beschreibt Kornfield in einfachen Worten,
wie wir uns auf dem Konigsweg der Meditation von zwanghaften Reaktionen befreien und Stiick fir Stiick
Gluck und inneren Frieden gewinnen. Die beigefligte CD enthalt sechs geftihrte M editationen, die den
Stufenweg des Buches begleiten.

Jack Kornfield lebte lange Jahre al's buddhistischer Mdnch in Asien. Heute gehort er zu den renommiertesten
Meditationslehrern im Westen. Er ist Mitbegriinder der Insight Meditation Society, die sich der Verbreitung
der Vipassana-Meditation verschrieben hat. In den USA erwarb er einen Doktortitel in Klinischer
Psychologie. Dr. Kornfield lebt heute mit Frau und Tochter im Spirit Rock Center in Kalifornien, das er mit
anderen zusammen leitet. Er ist Autor von ?Frag den Buddha ? und geh den Weg des Herzens? und ?Das Tor
des Erwachens?. Seine auch ins Deutsche Ubersetzten Blicher begeistern unzahlige Leser.

CD mit 6 gefiihrten Meditationen fir Einsicht, innere Klarheit und Mitempfinden, gebundene Ausgabe, 127
Seiten.
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Pressestimmen

"Jack Kornfield ist wohl der beste Meditationslehrer, den wir aktuell im Westen haben. Sein Humor, sein
Mitgefiinl sowie seine Klarheit und Einsicht machen diese CD zu einem kostbaren Schatz, der den Ubenden
sein Leben lang begleitet." (Kwan Yin Society) Kurzbeschreibung

Die kompakte Einfiihrung in Theorie und Praxis des Buddhismus

In seiner gewohnt offenen Art legt der Meditationslehrer und Bestsellerautor Jack Kornfield hier eine
Anleitung zur Meditation vor. Unabhangig von Konfession oder Glauben erlaubt sie dem interessierten
Leser, Schritt fir Schritt innere Klarheit und Gelassenheit zu entwickeln — Qualitéten, die bei der Meisterung
unseres hektischen Alltags von unschétzbarem Vorteil sind. Ohne jeden Hang zur Mystifizierung beschreibt
Kornfield in einfachen Worten, wie wir uns auf dem Konigsweg der Meditation von zwanghaften
Reaktionen befreien und Stiick fir Stiick Glick und inneren Frieden gewinnen. Die beigefiigte CD enthdlt
sechs gefiihrte M editationen, die den Stufenweg des Buches begleiten.

Klappentext

"Jack Kornfield ist wohl der beste Meditations ehrer, den wir aktuell im Westen haben. Sein Humor, sein
Mitgefiihl sowie seine Klarheit und Einsicht machen diese CD zu einem kostbaren Schatz, der den Ubenden
sein Leben lang begleitet.”

Kwan Yin Society
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