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Kurzbeschreibung
"Sie haben nichts": Jeder vierte bis fünfte Patient geht mit Beschwerden zum Arzt, die keine (hinreichende)
organische Ursache haben. Das international verbindliche Diagnoseschema ICD-10 bezeichnet sie als
"somatoforme Störungen". Sie erfordern eine interdisziplinäre Zusammenarbeit. Verständlich – für Laien
und Profis – beschreibt der Autor Theorie, Therapie und die wichtigsten Beschwerden. In der 2. Auflage
berücksichtigt er die neueste Literatur und schildert ausführlicher als bisher therapeutische Konzepte für die
klinische Praxis. Plus: der neu erstellte Selbsthilfe-Teil zur Orientierung von Betroffenen und zur Weitergabe
durch Fachleute.
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