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Pressestimmen

»Unentbehrlich in IThrem Bichergestell ... Diese Kombinationen sind genau so, wie sie sein sollen.« (BBC
Good Food Magazine)

»Die Schonheit dieser Gerichte liegt in ihrer Einfachheit.« (The Times) Kurzbeschreibung

Hugh Fearnley-Whittingstall, der internationall bekannte TV-Koch aus England und Pionier der nachhaltigen
Erndhrung hat aus zwanzig Jahren Erfahrung als professioneller Koch fir dieses Buch die besten

K ombinationen von Lebensmitteln zusammengestellt, die sich gegenseitig optimal unterstiitzen und
erganzen. Wie oft wiinscht man sich eine magische Formel, um das Kochen zu vereinfachen? Es gibt sie.
Viele beliebte Gerichte bestehen aus wenig mehr und kaum weniger als drei guten Dingen auf dem Teller:
Tomate, Avocado und Mozzarella; Speck, Eier und Brot; Rhabarber, Vanillecreme und Streusel oder auch
schlichte Kartoffeln mit Butter und Kése ... Dieses simple, bewdahrte Prinzip eréffnet uns eine Welt an
kreativen kulinarischen Moglichkeiten. Welche neuen Gerichte sich daraus ergeben, zeigen rund 180
Rezepte, die aus der Kombination von jeweils drei bestimmenden Hauptzutaten bestehen ganz einfach und
doch gekonnt, raffiniert und schmackhaft. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Hugh Fearnley-Whittingstall ist eine Institution im britischen Fernsehen, mehrfach ausgezeichneter Food-
Journalist und Buchautor, der sich ohne Kompromisse fur biologische, saisonale und regionale, nachhaltig
produzierte L ebensmittel einsetzt. In seinen beliebten TV-Sendungen berichtet er auf charmante Art vom
Leben auf dem Land und der Selbstversorgung. Neben seinen TV-Auftritten betreibt er das »River Cottage«
in Devon mit Restaurant, Kochschule und grof3em Gemisegarten. Bisher sind acht sehr erfolgreiche Blicher
von ihm erschienen. Fotos: Simon Wheeler Illustrationen: Mariko Jesse
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