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Kurzbeschreibung

Von unseren wichtigsten heimischen Heilkrautern erfahren wir alles tber Vorkommen, Erkennungszei chen
zum Sammeln, Anbau, Zubereitung fir Tees, Tinkturen etc. und Heilanwendungen (auch fur Tiere).
Waéhrend die meisten Krauterblicher rein deskriptiv vorgehen, wird der Leser hier angeregt, durch eigene
Erfahrungen ein lebendiges Verhédltnis zu den Heilpflanzen herzustellen. In harmonischem Zusammenspiel
wollen uns Wort und Bild inspirieren, eine tiefere Beziehung zu unseren Naturheilern zu gewinnen - Gber
ihre inhérenten Qualitaten zu traumen und zu meditieren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Susanne Fischer-Rizzi: geboren 1952 in Stuttgart, studierte Philosophie, Ausbildung zur Heilpraktikerin.
Lehrzeit bei verschiedenen Krauterheilkundigen. Studierte in Indien ayurvedische und tibetische
Krauterheilkunde und lernte bel indianischen Heilerinnen und Heilern. Naturheilpraxisin Deutschland. Zur
Zeit hauptsachlich Lehrtétigkeit in der von ihr gegriindeten Arven-Schule fur Hellpflanzenkunde,
Aromatherapie und Wildniswissen. Bisher sind von ihr elf Bicher zu den Themenbereichen Naturheilkunde
und Aromatherapie erschienen, diein viele Sprachen Ubersetzt wurden. Susanne Fischer-Rizzi 1ebt in einem
Bauernhaus in den Allgéauer Bergen, wo es von ihrer Kiiche zum Krautergarten nur ein paar Schritte sind.
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