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Présentation de I'éditeur

La seule source de souffrance, ce sont les histoires que I'on se raconte - sur laréalité et sur soi-méme. Les
paroles de Byron Katie réunies dans cet ouvrage, pleines de sagesse et dhumour, d'une clarté bienveillante et
$ans concession, nous aident aretrouver notre état naturel : lajoie, I'amour et la paix. Illustré avec tendresse
par Hans Wilhelm, Un univers qui vous veut du bien accompagne le lecteur sur son chemin vers la sérénité
et lajoie de vivre. Biographie de |'auteur

En 1986, Byron Katie avécu ce qu'elle appelle un éveil alaréalité. Depuis, elle a présenté le Travail, sa
méthode d'auto-questionnement, a des millions de personnes atravers le monde lors d'événements publics
ainsi gque dans des prisons, des hopitaux, des églises, des centres de réadaptation pour vétérans, des
entreprises, des universités et des écoles.
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