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Présentation de I'éditeur

Ecrit aussi bien pour les croyants traditionnels que pour les chercheurs sans liens avec une religion instaurée,
ce guide somptueusement illustré parcourt I'année, du printemps al'hiver, suivant ainsi le cycle du zodiague.
Il présente |es anges des saisons, des fétes et des semaines de I'année, et les qualités qu'ilsinspirent a
I'humanité. Chaque ange possédant en effet une vertu propre, ce livre met en lumiére I'essence spirituelle de
plus de quatre vingts anges, I'associant a une méditation et a une priere d'accompagnement. Le lecteur pourra
ainsi se rapprocher de I'ange concerné et de sa signification spirituelle, qui apporte soutien et inspiration. A
travers le déroulement de I'année, vous deviendrez familiers avec toutes les forces qui facilitent le
développement intérieur et qui encouragent latransformation spirituelle. L'année angélique est pour le
lecteur une source ininterrompue de sagesse et de conseils au quotidien. Biographie de I'auteur

Ambika WAUTERS, psychothérapeute et homéopathe, fait autorité dans e domaine de la santé et de la
thérapie. Son travail en tant que thérapeute vise I'intégration de la santé physique et de la plénitude spirituelle
dans laglobalité de I'ére. Elle utilise a cette fin les ressources de I'noméopathie et [es métaphores angéliques.
Auteur de nombreux ouvrages en langue anglaise, €lle bénéficie d'une large audience et propose stages,
séminaires et conférences dans toute I'Europe et aux Etats-Unis. Elle intervient réguliérement alaradio et &
latélévision anglaise. Vaérie MELIN, latraductrice, est professeur agrégé de philosophie et maitre de
conférences al'Université de Lille-3. Elle est passionnée par |a spiritualité sous toutes ses formes et par les
techniques de dével oppement de la personne.
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