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Présentation de I'éditeur

Préserver sa santé grace a un petit déjeuner idéal ? Cela est possible avec la Créme Budwig, le célébre petit
déjeuner préconisé par la doctoresse Catherine Kousmine, qui réunit en un unigue plat matinal I’ ensemble
des ééments indispensables au bon fonctionnement de I’ organisme. On sait en effet aujourd’ hui que notre
alimentation moderne, carencée et dénaturée, est I’ un des facteurs principaux de la dégradation des
conditions de santé. Et le d§euner du matin est souvent celui qui laisse le plus adésirer alorsqu'il est
fondamental de commencer lajournée en fournissant au corps tous les éléments dont il a besoin.Cet ouvrage
explique comment y remédier : il montre I’ importance de chague ingrédient de la créme Budwig et donne
toutes lesindications pour la préparer en I’ adaptant a notre godt. |1 est un véritable guide d’ alimentation
saine et une introduction ala* méthode Kousmine” .Philippe-Gaston Besson, docteur en médecine,

s intéresse au fonctionnement de I’ é&re humain dans sa globalité. 11 est I’ auteur de nombreux ouvrages a
succes dans le domaine de la santé : Acide-base : une dynamique vitale, Je me sens mal, mais je ne sais pas
pourquoi !, Je suis fatigué, mais je ne sais pas pourquoi !, J ai mal partout parus aux Editions
Jouvence.Présentation de |'éditeur
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