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Kurzbeschreibung
Power rund um die Uhr

Slatco Sterzenbach, erfolgreicher Persona-Trainer und Fitness-Coach, hat ein Trainingsprogramm
entwickelt, dessen Erfolgsgeheimnis darin besteht, Korper und Geist zu jeder Stunde des Tages genau die
Energie zukommen zu lassen, die zu diesem Zeitpunkt gebraucht wird. Ein individueller Tagesplaner fur
korperliche und mental e Fitness rund um die Uhr.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Slatco Sterzenbach ist Diplom-Sportwissenschaftler fir Pravention und Rehabilitation. Seit Gber 20 Jahren
widmet er sich dem Thema »Training und Gesundheit«. Im Rahmen der von ihm begriindeten Firma
»Lebenskraft « hdlt er Vortrage tUiber Healthmanagement in international agierenden GrofRunternehmen wie
HVB, Cisco, Berlin-Chemie, Sanofi u.v.a. Dazu kommt das Coaching von Fuhrungskraften und die
weltweite Ausbildung von Fitnesstrainern und Personal Coaches. Seine praktischen Erfahrungen im
Hochleistungssport — er ist mehrfacher Ironman-Finisher sowie Weltrekordler im Indoorcycling — sprechen
fUr seine Authentizitat.
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