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192 Seiten
Kurzbeschreibung
Ein revolutionédrer Gesundheitsansatz

Hunger muss heute in unseren Breiten niemand mehr leiden, und dasist sicherlich ein Segen. Nur ist der
menschliche K orper eigentlich nicht darauf eingerichtet, in einem Dauerzustand der Séttigung zu gedeihen.
Denn unser Korper verfugt Uber das lebenswichtige Gen Sirtuin, das nur aktiviert wird, wenn wir einen
leeren Magen haben. Der japanische Arzt Y oshinori Nagumo erklért, dass, eine Mahlzeit am Tag* die
optimale Lebensweise fir den Menschen ist. Allein durch Umstellung auf eine Mahlzeit am Tag profitiert
der Koérper in vielerlei Hinsicht, kranke Kdrperteile werden regeneriert, gesundes Gewicht stellt sich ein und
die Haut wird verjingt.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Y oshinori Nagumo wurde 1955 in eine Arztefamilie geboren. Sein Vater, sein Grovater und sein
Urgrol3vater waren Mediziner. Er selbst studierte ebenfalls Medizin, arbeitete als Chefarzt in einer
medizinischen Ambulanz fur Brustchirurgie, bevor er schliefdlich seine eigene Praxis aufmachte. Inzwischen
ist er Direktor der funf Nagumo-Kliniken in Tokyd, Nagoya, Osaka, Fukuoka und Tokushima, die sich auf
Brust(krebs)operationen spezialisiert haben. 2012 wurde er zum Ehrenprésidenten der International Anti-
Aging Medical Society ernannt.
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