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Présentation de I'éditeur

Un Cours en miracles™, le guide spirituel autodidactique pour apprendre a aimer et a pardonner, a captivé
I'esprit et le coeur de millions de personnes. Apportant la paix intérieure |a ou régnaient la peur et 1a douleur,
son message universel posséde un pouvoir de guérison insurpassable. Pourtant, plusieurs lecteurs disent avoir
deladifficulté asaisir les principes fondamentaux ou a assimiler les lecons. Donc, méme sils aspirent ala
liberté spirituelle offerte par le ""Cours"", ils laissent le livre de cbté en espérant y revenir un jour. Alan
Cohen, qui étudie et enseigne UCEM depuis plus de 30 ans, reprend ici les idées principales du ""Cours"
pour en donner une version plus pragmatique sous laforme de 22 chapitres concis et faciles & comprendre. A
I'aide d'exemples amusants, de récits et d'exercices concrets, ce guide unique et simple a utiliser serévélera
un outil inestimable autant pour les lecteurs de longue date dUCEM que pour les néophytes. Biographie de
I'auteur

Alan Cohen est lauteur de 24 ouvrages. || a participé en tant quauteur ala série ""Bouillon de poul et pour
lame™. Il est auss |le fondateur et le directeur de la Foundation for Holistic Life Coaching. Seslivres
(traduits en 24 langues) et ses séminaires ont aidé plusieurs millions de personnes qui ont trouvé le courage
de croire en eux-mémes et de réaliser leurs réves.
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