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Présentation de l'éditeur
La NéoNaturologie est une synthèse originale et inédite reliant la Naturopathie à la loi des Cinq éléments. La
naturopathie est une science qui agit sur la matière et la qualité de l'énergie. La mise en pratique de la loi des
Cinq éléments permet d'agir sur celle de la pensée. Ce mariage engendre une réflexion nouvelle, cohérente,
parfaitement adaptée au monde d'aujourd'hui. L'application d'un mode de pensée ouvrant les portes à de
nouveaux comportements en matière d'alimentation et d'hygiène vitale. La NéoNaturologie fait le choix
d'être préventive et non curative. Elle propose avec souplesse une hygiène de vie. Elle offre la santé, ne
cherche pas la guérison. Plus la force vitale est importante, plus le retour à la santé se fera vite et sans
thérapie. Vous trouverez, entre autres, dans ce livre des nouvelles réponses sur : Nos réactions différentes
face à la colère, les soucis, la peur, la tristesse. Les rythmes de l'énergie et comment on arrive à déséquilibrer
son énergie. Les répercutions organiques face aux saveurs que nous ingérons, aigre, amer, doux, piquant,
salé. Le maintien ou le retour à l'harmonie par les aliments, les cures d'eau, les exercices, les plantes, les
huiles essentielles Une synthèse qui va à l'essentiel de la santé physique et mentale. Biographie de l'auteur
Dans le cadre de sa première profession, Daniel Argelas a entretenu de nombreux contacts avec des
naturopathes, acupuncteurs et homéopathes et sa passion pour la nature l'a amené alors à s'orienter vers la
naturopathie. Il l'étudie pendant 6 ans à l'I.H.N (Institut d'Hygiène Naturelle) dirigé par le biologiste Pierre
Valentin Marchesseau. Sa rencontre avec les docteurs, A. Gourion, J.M. Eysallet et N'guyen Van ghi, lui
ouvre les portes de la philosophie chinoise, et surtout celles de la théorie des cinq éléments. En 1998, il ouvre
un centre de «Revitalisation Biologique» et de conseil en hygiène vitale. Parallèlement, il dispense une
formation qui appuie ses bases sur la naturopathie et la loi des cinq éléments. Il crée alors la NéoNaturologie.
Ce livre est une synthèse de plus de 40 ans de recherches passionnées.
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