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Extrait

Savoir déguster :

I'ABC de la dégustation chez soi

De méme que le vin que vous remontez ou que vous sortez de la cave ne doit pas étre brutalisg, la
dégustation, surtout si elle se déroule en dehors d'un repas, exige du calme et un silence relatif (et une
bouche débarrassée d'aliments qui altérent le golit). Du calme mais pas de recueillement ! Le vin est I'ennemi
del'austérité. 1l est avant tout plaisir des sens, synonyme de partage, de convivialité et de joie de vivre.
Cependant, avant d'en parler, il convient de le déguster en trois étapes : al'oeil, puis au nez et enfin en
bouche.

A l'oell

Un vin se regarde, comme une femme ou un homme qui passe. Un vin doit retenir le regard. Sa «robe»
Sapprécie asalimpidité ou bien asadensité. L'intensité d'un vin se «lit» avec les yeux. Certes, il y adesvins
trompeurs, mais|'oeil désigne immédiatement un caractere. Ou une absence de caractére. Cependant,
gardons-nous, a ce stade, de tout jugement hétif ! Un vin gras ou tannique larme, ou pleure, il laisse des
jambes couler le long de la paroi du verre. Un cordon se forme dans la flGte de Champagne, sa bulle fine
sapprécie (et se préfére alabulle grossiére). Remuez doucement le verre. Poursuivons...

Aunez

Un mouvement giratoire du verre permet au vin d'exprimer ses ardmes. Plongez votre nez. Respirez
lentement. Les flaveurs fondamental es apparaissent aussitét : floral, minéral, épicé, brlé, animal, boisé,
végétal... Le respirer une deuxiéme fois, puis une troisiéme, permettent de trouver d'autres ardbmes plus
précis. Le vin affirme sa personnalité : fruits rouges frais sur les rouges, agrumes ou fruits a chair jaune sur
les blancs, champignon, terre, cuir, poivre, fleurs blanches... Certains vins nous chuchotent des promesses
formidables au nez, qui retombent comme un soufflé une fois le vin en bouche. Il n'est donc pas encore
temps de parler.

En bouche

Certainsvins sont si diserts, si bavards au nez, et si bons, que I'on aplaisir aretarder le moment de les porter
délicatement en bouche. Méme sil peut paraitre inél égant d'aspirer un peu d'air en faisant tourner le vin dans
sa bouche, cela permet de bien ressentir ses saveurs «d'attaque», ses tanins, sa structure déja. Puis vous
éprouverez le corps du vin, et enfin salongueur en bouche, soit sa persistance. Certains vins ont une finale
magnifique, d'autres sont courts. Voire fuyants. Aucun ne ressemble a un autre, y compris dans une méme
caisse! C'est aussi celalamagie, le mystére, le plaisir de la dégustation. A présent, vous pouvez en parler. Et
vous resservir... Revue de presse

Unemine que celivrela! Avec sapremiere partie qui donne tous les bons conseils pour se constituer une
cave, |'aménager et laranger, acheter les vins et apprendre ales connaitre, découvrir les millesimes et les
cépages... Et sa deuxieme partie faite comme un livre dinventaire, a remplir soi-méme, il devient vite
indispensable a son lecteur ! -- MarieClaireMaison.com Présentation de |'éditeur

Nouvelle édition de Mon Livre de cave, avec une actualisation des cartes de millésimes. Divisé deux parties,
cet ouvrage propose une introduction comprenant :

- Desinformations sur les types de vins, de cépages...



- Des accords mets/vins

- Comment constituer, en fonction des moyens dont on dispose, une cave idéale, comment I'aménager,
comment lire une étiquette ?

- Un panorama des vins de France, classés par régions viticoles francaises

Ladeuxiéme parie de |'ouvrage est réservé aux amateurs et débutants qui souhaitent noter des observations
sur leursvins: Nom, année, région, format de la bouteille, ouverte pour quelle occasion etc.
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