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Es importante señalar que la actividad fìsica y deportiva, no es sòlo correr, saltar, lanzar, anotar goles o
canastas, boxear, luchar y demàs; que quienes realizan y ejecutan estas actividades son los deportistas y el
resto de la poblaciòn, y que como seres humanos conforman una unidad biopsicosocial; entonces hay que
prestar mucha atenciòn a las Ciencias Aplicadas, ademàs de los aspectos especìficos de la preparaciòn.
Estos elementos me han motivado a elaborar este Diccionario, donde en 108 pàginas recopila màs de 590
tèrminoss especializados, en un esfuerzo para reunirlo en un solo libro y hacer màs fàcil la búsqueda, y
ayudar a aclarar muchas dudas sobre la materia.
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