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Kurzbeschreibung

Was wissen wir heute Uber die neuronalen Strukturen und Prozesse, die normalem und gestértem Erleben
und Verhalten zu Grunde liegen? Welche Schlussfolgerungen ergeben sich fir die Praxis der Psychotherapie,
wenn man ihre Problemstellungen und den therapeutischen V eranderungsprozess aus einer
neurowissenschaftlichen Perspektive betrachtet? Psychische Stérungen sind Reaktionen auf schwerwiegende
Verletzungen der menschlichen Grundbediirfnisse. Ihre neuronalen Grundlagen reichen Uber die Stérung
selbst hinaus und miissen mitbehandelt werden, um ein moglichst gutes Therapieergebnis zu erzielen. Daraus
ergibt sich ein neues Bild von den Aufgabenstellungen und M dglichkeiten der Psychotherapie. Der Band
vermittelt die relevanten Erkenntnisse der Neurowissenschaften und formuliert konkrete Leitlinien fir eine
neurowissenschaftlich fundierte Therapiepraxis. Kurzbeschreibung
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ergibt sich ein neues Bild von den Aufgabenstellungen und M 6glichkeiten der Psychotherapie. Der Band
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