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L'ayurveda considére que |'état naturel de I'nomme est I'harmonie, I'harmonie avec le cosmos. L'ayurveda est
donc non seulement une science, mais aussi une philosophie et un art de vivre. |l regroupe des théories et des
conseils pratiques aidant a se maintenir en bonne santé. C'est un enseignement complet pour se rééquilibrer
constamment sur les plans spirituel, psychique et physique. A cetitre, la médecine est un des plus important
volet de |'ayurveda, tout comme |'alimentation.
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