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Présentation de l'éditeur
Quelles limites donner à l'enfant ? Comment poser les interdits dont il a besoin pour bien grandir ? À chaque
âge de la vie de l'enfant, ce livre donne des conseils concrets : - Au cours de la petite enfance, comment faire
face aux premiers conflits qui se jouent autour des repas, du coucher ou de la propreté ? - Du CP à la 6e,
comment gérer les contraintes de l'école ? Le respect de la vie familiale et de ses règles ? - Après 12 ans,
comment réagir aux passages à l'acte autour des sorties, de l'habillement, des conduites à risque ? Une aide
précieuse pour retrouver le bon sens éducatif. Didier Pleux est docteur en psychologie du développement,
psychologue clinicien, psychothérapeute. Il a fondé l'Institut français de thérapie cognitive. Il est l'auteur de
Peut mieux faire et De l'enfant roi à l'enfant tyran. Biographie de l'auteur
Didier Pleux est docteur en psychologie du développement, psychologue clinicien, psychothérapeute et
auteur de référence pour les sujets d'éducation. Il dirige l'Institut français de thérapie cognitive. Il est l'auteur
de livres qui sont de très grands succès parmi lesquels : De l'enfant roi à l'enfant tyran, Peut mieux faire,
Exprimer sa colère sans perdre le contrôle, Un enfant heureux, Les Adultes tyrans, Les 10 Commandements
du bon sens éducatif
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