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En la actualidad sobreviven del yoga, sobre todo, |os gjercicios fisicos que ayudan alograr un estado vital
mas relgjado y equilibrado. No obstante, como explica Osho, las posturas no vinieron primero, sino que los
practicantes se dieron cuenta de que al alcanzar un estado meditativo, € cuerpo adoptaba ciertas posturas de
modo natural. Al estar cuerpo y mente tan intimamente conectados, es posible lograr cierta paz de espitritu
mediante una postura corporal que corresponda a esta paz. Pero seriaun error creer que el carro tiradel
caballo. Al retroceder alas ensefianzas originales como punto de partida, Osho aclaralarelacién cuerpo-
mentey revelague el yoga no es una serie de gercicios fisicos, sino lo que é [lama "unaciencia del
ama'.En El sendero del yoga, Osho explica el sentido de algunos de los sutras més importantes de Patafjali,
e primer "cientifico del ama, padre del rgjayoga o "sendero rea” que utilizalas posturasy larespiracion
principa mente como medios para alcanzar estados mas elevados de conciencia. La nueva traduccion de los
textos antiguos, y las agudas percepciones de Osho sobre la mente modernay su psicologia, hacen que
Patafijali reviva en estas paginas con un enfoque de la préctica del yoga como medio para un mayor
autoconocimiento que es de absoluta relevancia en nuestra época.El sendero del yoga es un libro inestimable
para practicantes del yoga, ya sean principiantes o avanzados, y para cualquiera que busgue comprender la
intrincada y poderosa relacion que existe entre €l cuerpo y lamente.
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Review

"Osho's position as an important mystic and philosopher is supported by an international following and host
of publications." "Library Journal"" About the Author

Osho is aprovocative spiritual teacher famous for his revolutionary contribution to the science of inner
transformation and his approach to meditation that acknowledges the accelerated pace of contemporary life.
Heisthe author of "Tao: The Pathless Path" and "Osho on Zen."
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