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Gebundenes Buch

Abenteuer kann man Uberall erleben - daflir muss man weder den Mount Everest besteigen noch Tausende
Kilometer zuriicklegen. So erfillt sich Torbjern Ekelund, der als Angestellter und Familienvater keine Zeit
flr eine grofie Expedition hat, dennoch den Traum vom Ausstieg in die Natur. Monat fir Monat zieht er eine
Nacht in den Wald: ob zum Abschalten nach der Arbeit, zum Fliegenfischen mit Freunden oder zur
Entdeckungstour mit seinem kleinen Sohn. Auf seinen "Mikroabenteuern” kann er Hektik und Zeitdruck
hinter sich lassen und ein bisschen Stille genief3en; mit liebevoller Neugier den Wechsel der Jahreszeiten
verfolgen und unserer Verbindung zur Natur nachsinnen. Eine wunderbare Inspiration fur alle, die es
sehnslichtig nach drauf3en zieht.
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Pressestimmen

»Was den Leser vor allem fur Ekelund einnimmt: Er nimmt sich nicht einen Moment wichtig. Zwangslaufig
sein letzter Satz an uns Leser, die er am Ende mit >Tipps< zur Nachahmung animiert: >Egal, wo und zu
welcher Jahreszeit du dich in der Wildnis befindest, vergiss niemals deine Miitze! «, natur - Das Magazin fur
Natur, Umwelt und besseres L eben, 01.12.2016

»Eine wunderbare Inspiration flr alle, die es nach drauf3en zieht.«, tz, 15.09.2016

»In einer wachen, unprétentidsen Sprache schreibt Ekelund vom Wald als >Allheilmittel< gegen Blindheit
und Gleichgultigkeit der Welt gegentiber, gegen die der Routine manchmal entwachsende Sinnlosigkeit.«,
Studdeutsche Zeitung, 01.09.2016

»Eine wunderbare kleine Philosophie Uber die Macht der Jahreszeiten - und der Beweis, dass man von
kleinen Fluchten nicht nur tréumen muss, sondern sie ... in den Alltag integrieren kann.«, FAS, 15.05.2016

»Eine wunderbare Inspiration fir alle, die es sehnstichtig nach drauf3en zieht.«, IMAGINE, 05.04.2016

»Torbjern Ekelund verbrachte ein Jahr lang jeweils eine Nacht im Wald und erfuhr dabei in der Tat
Abenteuerliches.«, Lonely Planet Traveller

»Die Sprache des Buches ist so einfach und sachlich wie die beigestellten Bilder. (...) Ein absolut
lesenswertes Buch, das zumindest im Kopf kleine Fluchten ausl6st.«, Land der Berge (A)

»Hinter dem schlichten Titel >lm Wald« verbirgt sich ein tiefsinniges und |esenswertes Buch des
norwegischen Autors Torbjegrn Ekelund. (...) Das sehr gut Ubersetzte Buch ist unprétentits und klar
geschrieben, und gerade darin driickt sich die sprachliche und erzéhlerische Kraft des Autors aus.«,
SURVIVAL Magazin

»Auch als Leser versplrt man rasch eine unglaubliche Sehnsucht nach dem Wald - egal zu welcher
Jahreszeit.», stern GESUND LEBEN

»Zwolf Néchte - nicht viel fur ein Buch, kénnte man meinen. Ekelund schreibt seine Erlebnisse aber so
unterhaltsam auf, dass sich die Lekture lohnt.«, Walden Kurzbeschreibung

Abenteuer kann man Uberall erleben — daflir muss man weder den Mount Everest besteigen noch Tausende
Kilometer zuriicklegen. So erfillt sich Torbjern Ekelund, der als Angestellter und Familienvater keine Zeit
fur eine grofe Expedition hat, dennoch den Traum vom Ausstieg in die Natur. Monat fir Monat zieht er eine
Nacht in den Wald: ob zum Abschalten nach der Arbeit, zum Fliegenfischen mit Freunden oder zur
Entdeckungstour mit seinem kleinen Sohn. Auf seinen »Mikroabenteuern« kann er Hektik und Zeitdruck
hinter sich lassen und ein bisschen Stille genief3en; mit liebevoller Neugier den Wechsel der Jahreszeiten
verfolgen und unserer Verbindung zur Natur nachsinnen. Eine wunderbare Inspiration fur ale, die es
sehnstichtig nach drauRen zieht. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Torbjern Ekelund, 1971 geboren, ist norwegischer Journalist und Autor. Er schreibt unter anderem fur die
Tageszeitung Dagbladet und ist Verleger des Kurér-Verlags. So oft es geht, verbringt er seine freie Zeit im
Wald, am liebsten beim Fliegenfischen. Er ist Mitbegriinder der Internetseite harvest.as, auf der er Gber die
Wildnis und unsere Verbindung zur Natur schreibt.
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