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Kurzbeschreibung

"Wok - das Beste aus Asiens Kiichen" begibt sich auf die Reise durch die Lander Asiens und entfiihrt den
Leser in dasjeweilige Land des Woks. Bereist werden China, Vietnam, Thailand, Indonesien und Indien.
Der besondere Benefit des Buchs sind die komplett neu geschriebenen Crossover-Rezepte - Wokgerichte der
westlichen Welt mit den EinflUssen der asiatischen Kliche. Neben den einfach leckeren Originalrezepten sind
gerade diese kreativen |deen mit Einfllssen aus Australien, den USA und Europa die Gerichte, welche das
Rihren und Braten im Wok zu einem abwechsl ungsreichen Vergniigen machen. Die ausgewahlten GU-
Rezepte erganzen sich perfekt mit den neu kreierten Wok-ldeen zu einer authentischen und dennoch sehr
vielfétigen Mischung. Die vielen Zusatzinfos zum jeweiligen Wok-Land lassen den Leser die Welt des
Woks erleben - er bekommt Informationen zu den typischen Gewirzen und Zutaten, aber auch zu
traditionellen Wok-Highlights. Der Verlag Uber das Buch

"Wok - das Beste aus Asiens Kiichen" begibt sich auf die Reise durch die Lander Asiens und entfiihrt den
Leser in das jeweilige Land des Woks. Bereist werden China, Vietnam, Thailand, Indonesien und Indien.
Der besondere Benefit des Buchs sind die komplett neu geschriebenen Crossover-Rezepte - Wokgerichte der
westlichen Welt mit den EinflUssen der asiatischen Kiiche. Neben den einfach leckeren Originalrezepten sind
gerade diese kreativen Ideen mit Einfliissen aus Australien, den USA und Europa die Gerichte, welche das
Rihren und Braten im Wok zu einem abwechs ungsreichen Vergniigen machen. Die ausgewéhlten GU-
Rezepte erganzen sich perfekt mit den neu kreierten Wok-ldeen zu einer authentischen und dennoch sehr
vielfaltigen Mischung. Die vielen Zusatzinfos zum jeweiligen Wok-Land lassen den Leser die Welt des
Woks erleben - er bekommt Informationen zu den typischen Gewirzen und Zutaten, aber auch zu
traditionellen Wok-Highlights. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bettina Matthaei ist als Kochbuchautorin, Foodjournalistin, Grafikerin und Trickfilmerin vielfach kreativ.
Ausihrer Leidenschaft firs Kochen — und ganz besonders fur Gewlrze — entstanden bereits zahlreiche
Kochbticher. Bei GU erschienen schon zahlreiche Werke, wie bei spiel sweise »GemUise kann auch andersk,
der KiichenRatgeber »Thailand« oder »V egetarisch vom Feinsten«. Dartiber hinaus schreibt sie Kolumnen
fr Zeitschriften und Internetportale, halt Vortrége und Workshops mit dem Schwerpunkt »raffiniertes und
gesundes Wirzen«. |hre aromatischen Gewlrzmischungen kénnen Sie online bestellen (1001gewdrze.de).
Bettina Matthaei lasst sich auf ihren zahlreichen Reisen in die klassischen GewdUirzlander Indien, Indonesien
oder Brasilien, in die Karibik oder in arabische Lander zu ihren auRergewdhnlichen Rezeptideen inspirieren
(bettina-matthaei .de).
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