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Extrait
Avertissement

Lastérilité et I'infertilité sont des sujets délicats. Nous ne prétendons pas avoir traitéici de toutes les
causalités qui induisent ce processus. Chagque individu et chaque histoire sont uniques. Il convient donc d'étre
attentif aux individus dans |leurs spécificités personnelles et historiques.

Cet ouvrage se propose plutét d'interroger ces deux phénomeénes et de percer quel ques-uns de leurs secrets,
leurs causalités inconscientes. |1 constitue des pistes de recherche et de travail et, en aucun cas, ne doit étre
pris de maniere empirique. Ainsi, nous vous recommandons une grande prudence dans I'énoncé de vos
hypothéses et un profond respect de I'individu, car ala douleur du non-enfantement, viendra sajouter
I'évocation d'une histoire familiale parfois complexe et douloureuse.

Enfin, celivre n'établit pas de diagnostics médicaux mais sert davantage d'accompagnement aux questions
intérieures que chacun peut se poser, patient ou thérapeute. Gréce a la capacité extraordinaire de résilience de
I'étre humain, chaque vécu engendre des conséquences différentes. Ainsi, je me garderais bien de dire aune
personne ayant vécu tel ou tel traumatisme que celainduira plus ou moins forcément une stérilité. Etre trop
systématique provoque parfois de nombreux dégéts.

Ces recherches ont aidé des couples a pouvoir sortir de leur infertilité et a avoir des enfants, d'autres ont été
apaisés et ont donné du sens a leur vécu. Je laisse achacun le loisir deretirer ce gu'il lui semble bon a
prendre pour sa construction intérieure.

Avec un infini respect, Elli Mizikas. Présentation de |'éditeur

Voici une étude remarquable sur ce sujet assez délicat. A coté des causes classiques comme les
dysfonctionnements hormonaux, entre autres, il existe bien desinfluences de I'esprit sur la physiologie de la
reproduction. Biographie de |'auteur

Maitre es Science des Textes et Documents, spécialisation des mythes, contes et traditions populaires (Paris
VI1). DEA des hautes études de sciences sociaes. Dipldmée en Thanatologie, sur le travail du deuil, Formée
alamédiation juridique, alagestion de laviolence et ala naturopathie. Quinze années de recherches et de
pratiques pour établir une complémentarité entre les différentes disciplines : énergie, spiritualité et
psychologie en vue de créer une formation compl éte et efficace. Elle partage son temps entre I'Europe et
I'Afrique ou elle oeuvre dans I'humanitaire.
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