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224 pages
Quatrième de couverture
Le goût de plonger sur la page ! Le plaisir d'écrire ce que vous voulez, que vous soyez débutant ou écrivain
confirmé ! Trouver sa voix, la confiance et l'harmonie avec soi-même ! Avec très peu de règles à suivre, dans
une attitude zen, Natalie Goldberg invite le lecteur au plaisir de l'écriture, Où l'on découvre qu'elle mène à la
connaissance de soi et à la compréhension de notre place dans l'univers. L'auteur accompagne le lecteur à
l'aide d'exercices, avec humour, de manière intime, en livrant des anecdotes de sa vie personnelle et en
répondant aux nombreuses questions qui peuvent surgir. Chaque chapitre est bref, facile à lire, et aborde un
aspect particulier de l'art d'écrire, ce qui permet de les découvrir à la suite ou de piocher au hasard d'une
interrogation. Elle montre avec talent que l'écriture est accessible à tous. Il ne s'agit pas ici de formes précises
d'écriture, mais plutôt de la spontanéité de l'écriture personnelle. Cet ouvrage concerne toutes les personnes
ayant envie d'exprimer leur créativité, de même que les animateurs d'ateliers d'écriture et d'autres disciplines
artistiques. Biographie de l'auteur
Natalie Goldberg est écrivain, poète, peintre, et anime des ateliers d'écriture. Elle pratique la méditation zen
et vit au Nouveau Mexique. Ce livre, paru aux U.S.A. il y a 15 ans, y est toujours plébiscité par le public.
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