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Was braucht man, um sich in der Wildnis durchzuschlagen? In jedem Fall dieses Buch! Ob zu Planung &
Ausriistung, Orientierung im Gelande, Wetterkunde, Wasser- & Nahrungssuche, Notsituationen oder zum
Bauen von Unterstanden - Survival-Profi Colin Towell prasentiert Uberlebenstechniken fur alle Klimazonen
und Geléndearten. Die einzelnen Techniken werden Schritt fir Schritt erlutert und durch detaillierte
[llustrationen veranschaulicht. Der ausfiihrliche Anhang bietet einen Uberblick tber essbare Wildpflanzen
und -tiere. Kompetent und praxisnah: die optimale V orbereitung fir jedes Outdoor-Abenteuer!
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Kurzbeschreibung

Was braucht man, um sich in der Wildnis durchzuschlagen? In jedem Fall dieses Buch! Ob zu Planung &
Ausristung, Orientierung im Gelande, Wetterkunde, Wasser- & Nahrungssuche, Notsituationen oder zum
Bauen von Unterstanden - Survival-Profi Colin Towell prasentiert Uberlebenstechniken fur alle Klimazonen
und Gelandearten. Die einzelnen Techniken werden Schritt flr Schritt erlautert und durch detaillierte
[llustrationen veranschaulicht. Der ausfiihrliche Anhang bietet einen Uberblick tber essbare Wildpflanzen
und -tiere. Kompetent und praxisnah: die optimale V orbereitung fir jedes Outdoor-Abenteuer!
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