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Présentation de I'éditeur

Un guide tout en couleursillustré par des dizaines de photos.

Tous les sites incontournables de la région en un seul volume : lac d Annecy et massif des Aravis, vallée de
Chamonix et pays du Mont-Blanc, les rives du Léman et le Chablais, lac du Bourget, Chambéry et les
Bauges, laVanoise, Beaufortin, Trois-Vallées et Tarentaise.

Letop des meilleures choses avoir et afaire sur place, par région et par thématique.

De nombreux itinéraires proposés pour passer un week-end, une semaine ou 15 jours dans I'ensemble de la
région ou dans un seul département.

Un chapitre consacré aux activités de plein air, en été (randonnée, vélo, sports nautiques, vol libre, escalade,
alpinisme, équitation) comme en hiver (ski alpin, ski de fond, traineaux et tractages...).

Desfocus sur la cuisine locale, I'environnement, les arts et la culture, I'environnement...

Un chapitre trés compl et pour organiser un voyage avec ses enfants.Biographie de I'auteur

Claire Angot. Lac dAnnecy et massif des Aravis, Vallée de Chamonix et pays du Mont-Blanc, Lesrives du
Léman et le Chablais. Amoureuse de I'Hexagone avec un grand H, Claire Angot est dipldmée de I'Ecole
Supérieure de Journalisme de Lille et vit aLyon. Avant de devenir auteure pour les guides Lonely Planet,
elle a été reporter pour France 3. Née en Normandie, elle n'ad'yeux que pour les destinations montagneuses
(laHaute-Savoie, la Corse, les Pyrénées, la Suisse, I'Autriche...) et pour les grands espaces sauvages
(Québec). Christophe Corbel. LaMaurienne et laVanoise, Beaufortain, Trois-Vallées et Tarentaise. Le
hasard fait parfois bien les choses. Si le patronyme Corbel est franchement commun en Bretagne, c'est au
coeur du massif de la Chartreuse que vit tranquillement la centaine d'habitants du village perché de Corbel. |1
n'en fallait pas plus pour que le Corbel breton passe des vacances a quel ques kilométres de cet endroit
champétre. Entre le vert émeraude du lac d'Aiguebelette et |e homard bleu de Loguivy-de-laMer, Christophe
aime aussi se promener dans des endroits oul les couleurs du temps sont changeantes. Regis Couturier. Lac du
Bourget, Chambéry et les Bauges. Régis étrenne sa layette en Ariége et porte encore du Babygro quand il
migre dans le Morbihan. A Nice, ou il habite ensuite, il arbore des culottes courtes. Maisil quitte la Cote
d'Azur pour la Charente-Maritime, al'époque ou lamode est aux sous-pulls en Lycra. Elle est aux Doc
Martens quand il part user ses jeans rapiécés sur les bancs d'une fac parisienne. Aujourd’hui. Régis est trés
fier d'étre séquano-dyonisien (9-3 représente !). Aprés des études de Lettres et un Erasmus en Ecosse. Régis
commence atravailler pour Lonely Planet en 1999 en éditant des guides. Ce qu'il continue de faire entre
deux voyages, quand il ne se méle pas d'en écrire ou qu'il ne pige pas dans la presse en tant que secrétaire de
rédaction.
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