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Vanessa Sitbon nous emmène sur les chemins des palais de l'Orient, pour nous faire découvrir les méthodes
ancestrales de beauté des femmes orientales. Son ouvrage propose une description complète des rituels de
bien-être pratiqués depuis l'origine des temps, de Néfertiti à Cléopâtre, jusqu'à nos jours. Apprenez les
origines et les secrets des rituels de beauté propres à la tradition orientale, pratiquez-les chez vous en toute
intimité : bien-être au hammam, embaumement de la mariée, soins du corps et du visage, épilation au "
caramel ", maquillage et tatouages au henné, sans oublier l'indispensable cérémonie du thé... autant de
traditions sur lesquelles l'auteur lève le voile en nous livrant généreusement ses conseils de professionnelle et
ses recettes de soins entièrement naturels, faciles à réaliser chez soi. À lire sans attendre pour passer du rêve
à la pratique... Une mine d'informations précieuses et la garantie d'un témoignage authentique et personnel
réalisé par Vanessa Sitbon, créatrice de l'enseigne " La Sultane de Saba ".
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