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Présentation de I'éditeur

Certaines femmes se transmettent leurs secrets de beauté de mére en fille. Catherine Tinghérian arassemblé
ici ces astuces pour apprendre, selon sa carnation de peau, sa nature de cheveux ou la couleur de sesyeux, a
effectuer, au quotidien, les gestes de beauté adéguats. Pour prendre soin de soi et devenir irrésistible en toute
simplicité. Des dessins et des schémas pour expliquer comment se maquiller, se muscler, se masser... ; des
conseils de beauté dignes de professionnels et simples d'application; un guide riche et fonctionnel, &
consulter déslamoindre hésitation devant le miroir, pour acquérir les clés de la beauté et de la confiance en
soi ! Biographie de I'auteur

Catherine Tinghérian. journaliste spécialisée en santé, forme et beauté est aussi |'auteur du Guide de la
thalassothérapie et du bien-étre et de Paris Tonique.
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