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Présentation de l'éditeur
A l'écoute des préoccupations des futurs mamans et papas, cet ouvrage clair, chaleureux et très illustré, vous
accompagne tout au long de votre grossesse. Le docteur Anne Théau, gynécologue obstétricienne, entourée
d'une équipe de spécialistes (médecins, sages-femmes, échographe, psychologue...), répond à toutes vos
questions. Votre grossesse au quotidien ; Bien se nourrir et bien dormir pendant neuf mois : Les précautions
au quotidien, se sentir belle et être en forme, face aux petits maux, des liens affectifs transformés... Le suivi
médical de la grossesse : suis-je enceinte ? La première consultation, les examens de la grossesse, le
développement du futur bébé mois par mois, et si je tombe malade ? Les grossesses multiples, La préparation
à l'accouchement... Le séjour à la maternité : L'arrivée à la maternité, le déroulement de l'accouchement, la
péridurale, les premiers contacts avec son bébé, l'allaitement maternel, la maman après l'accouchement... Le
retour à la maison : La vie à la maison : rythme des tétées, soins... La santé de la maman, prendre soin de son
corps, les relations affectives avec son bébé. Le guide médical et pratique : Un dictionnaire médical de 60
pages, les médecines douces et la grossesse, Formalités pratiques et adresses utiles. Et dans chacune des
parties de l'ouvrage, un chapitre pour les futurs papas.
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