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Présentation de I'éditeur

Laméthode infaillible de I’ organisation, a appliquer au travail comme alamaison !V ous révez de journées
limpides, efficaces et sans stress ? Ou productivité et sérénitéiraient de pair ? Vous avez essayé les heures
supplémentaires, les to-do lists, les Post-it de toutes les couleurs... Rien n'y fait : malgré vos efforts, vous
étes toujours dépassé par le nombre de choses afaire. Que diriez-vous de prendre un nouveau départ ?

C'est ce que vous propose David Allen dans ce nouvel ouvrage. Il détient la méthode qui va vous permettre
de mieux gérer votre vie, de vous améliorer dans tous |les domaines, de réorienter vos priorités, et tout cela
dansle came et lasimplicité. Celivre vavous aider a gérer absolument toutes les affaires en suspens de
votrevie, qu'il s'agisse d un trop-plein chronique d’ e-mails, d’ un défi professionnel déterminant ou de vos
prochaines vacances.

Apres S organiser pour réussir, qui afait connaitre a des millions de lecteurs dans le monde la fameuse
méthode GTD (Getting Things Done), I’ auteur peaufine sa démarche en la rendant encore plus pratique, pour
tous ceux qui veulent réussir aussi bien dans la vie professionnelle que personnelle. Présentation de I'éditeur
Laméthodeinfaillible de I’ organisation, a appliquer au travail comme alamaison !V ous révez de journées
limpides, efficaces et sans stress ? Ou productivité et sérénitéiraient de pair ? VVous avez essaye les heures
supplémentaires, les to-do lists, les Post-it de toutes les couleurs... Rien n'y fait : malgré vos efforts, vous
étes toujours dépassé par le nombre de choses afaire. Que diriez-vous de prendre un nouveau départ ?

C'est ce que vous propose David Allen dans ce nouvel ouvrage. |l détient la méthode qui va vous permettre
de mieux gérer votre vie, de vous améliorer dans tous les domaines, de réorienter vos priorités, et tout cela
dansle came et lasimplicité. Celivre vavous aider a gérer absolument toutes les affaires en suspens de
votrevie, qu'il s agisse d un trop-plein chronique d’' e-mails, d’ un défi professionnel déterminant ou de vos
prochaines vacances.

Aprés S organiser pour réussir, qui afait connaitre a des millions de lecteurs dans e monde la fameuse
méthode GTD (Getting Things Done), I" auteur peaufine sa démarche en la rendant encore plus pratique, pour
tous ceux qui veulent réussir aussi bien dans la vie professionnelle que personnelle. Biographie de I'auteur
David Allen est I'un des penseurs | es plus influents en gestion de la productivité. Consultant et coach pour les
cadres supérieurs, il donne des conférences et des séminaires sur |'efficacité professionnelle dans les plus
grandes entreprises et organisations internationales. Découvrez aussi aux éditions Leduc.s : Prét pour I'action
et Sorganiser pour réussir.
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