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Broschiertes Buch

Diese Einfuhrung informiert tiber gesundheitspsychol ogische Theorien, Modelle und Forschungsergebnisse:

- Welche Faktoren beeinflussen die Gesundheit (z. B. Stress, Resilienz, soziale Unterstiitzung)?

- Wie entsteht Risikoverhalten (z. B. Rauchen, mangelnder Sonnenschutz)?

- Wie kann man gesundheitsschédliche Verhatensweisen veréndern (z. B. Prévention, Ruckfallvermeidung)?
Am Beispiel von Herzerkrankungen und Krebs wird gezeigt, wie gesundheitspsychol ogisches Wissen bei
Vorsorge und Therapie umgesetzt werden kann. Gesundheitsprogramme werden Kkritisch unter die Lupe

genommen.

Ideal fUr Einsteiger, die das Fach Gesundheitspsychologie und seine Anwendungsgebiete kennenlernen
wollen!
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Kurzbeschreibung

Diese Einfiihrung informiert Uber gesundheitspsychol ogische Theorien, Modelle und Forschungsergebnisse:
— Welche Faktoren beeinflussen die Gesundheit (z. B. Stress, Resilienz, soziale Unterstiitzung)? — Wie
entsteht Risikoverhalten (z. B. Rauchen, mangelnder Sonnenschutz)? — Wie kann man gesundheitsschéadliche
Verhaltensweisen veréndern (z. B. Préavention, Rickfallvermeidung)? Am Beispiel von Herzerkrankungen
und Krebs wird gezeigt, wie gesundheitspsychol ogisches Wissen bel Vorsorge und Therapie umgesetzt
werden kann. Gesundheitsprogramme werden kritisch unter die Lupe genommen. Ideal fir Einsteiger, die
das Fach Gesundheitspsychologie und seine Anwendungsgebiete kennenlernen wollen! Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Prof. Dr. NinaKnall lehrt an der Universitét Berlin. Prof. Dr. Urte Scholz Iehrt an der Universitét Zdrich. Dr.
Nina Rieckmann, Dipl.-Psych., lehrt und forscht an der Berlin School of Public Health an der Charité —
Universitatsmedizin Berlin.
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