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Kurzbeschreibung

Bei der Bipolaren Stérung wechseln Niedergeschlagenheit und euphorische (oder reizbare) Phasen einander
ab. Stimmung, Antrieb und Aktivitdt sind in den manischen und depressiven Phasen ganz unterschiedlich
ausgepragt. Die Behandlungsziele fir diese Erkrankung sollten sich den jeweiligen Phasen anpassen.

Dieser Band der Therapie-Tools-Reihe beinhaltet 148 Arbeits- und Informationsblétter zur Behandlung
bipolarer Patienten in allen Phasen. Ein Schwerpunkt liegt auf klassischen verhaltenstherapeutischen
Techniken, zusétzlich werden aktuelle Konzepte wie Achtsamkeit und Akzeptanz, Metakognitives Training
(MKT), Emotions- und Impulsregul ation sowie das Training von Probleml osefertigkeiten integriert.

Aus dem Inhalt:

Grundlagen e Erklarungsmodelle @ Friiherkennung e Emotionen und Impulskontrolle @ Achtsamkeit und
Akzeptanz e Ressourcen und Wohlbefinden fordern @ Entspannung e Stresshewaltigung und Regelung des
Schlafverhaltens e ProblemlOsestrategien ¢ Metakognitives Training (MKT) e Ruickfallprophylaxe und
Notfallmanahmen e Einbezug der Angehdrigen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Martin Schéfer, Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie Essen-Mitte.

Prof. Dr. med. Andreas Reif, Direktor der Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie der
Universitat Frankfurt/Main.

Prof. Dr. med. Georg Juckel, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Préaventivmedizin der Universitdt Bochum.
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