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Présentation de I'éditeur

Notre société a peur de lamort. Elle lafuit, larejette, I'aseptise... Elle est pourtant une étape incontournable
gue nous allonstous traverser. Et surtout, elle peut étre riche d'enseignement, car lavie et la mort sont deux
notions inséparables. Pour Héléne Giroux, accepter et cotoyer cette dimension mystérieuse du parcours
humain lui permet de développer un regard différent sur lavie. Devenue accompagnatrice aupres des
mourants, elle réalise rapidement que la mort peut étre une formidable école de vie et un puissant appel a
vivre plus consciemment. Depuis, les moments qu'ell e passe auprés des gens en fin de vie sont, a ce jour, ses
instants les plus nourrissants dans sa quéte de bonheur et du sens de I'existence. Ces mourants qu'elle
accompagne lui transmettent, sans méme sans rendre compte, de précieuses lecons de vie, tels I'importance
du moment présent, larésilience, lacompassion, I'unicité, I'espoir, le don de soi et I'amour, pour n'en
nommer que quelques-uns. Biographie de I'auteur

Héléne Giroux accompagne les mourants depuis maintenant 8 ans et cette vocation donne beaucoup de sens
asavie. Elle souhaite, a travers ce deuxiéme ouvrage, partager les précieux apprentissages acquis au fil de ce
quotidien vécu aupres des mourants. Son désir demeure celui d'éveiller les consciences sur cette étape sacrée
de lavie et I'importance de notre passage terrestre.
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