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Homéopathie, huiles essentielles, aliments, plantes aromatiques, remèdes naturels... Les options sont
nombreuses pour soigner les affections courantes sans avoir recours aux médicaments.   Dans cette bible des
traitements naturels, vous trouverez toutes les informations dont vous aurez besoin pour soigner les petits
bobos de toute la famille au quotidien, de la fatigue aux maux de tête, en passant par les coups de soleil, les
rhumatismes ou l'acné.   Regroupant trois titres à succès de la collection « Pour les Nuls » (L'Homéopathie,
Les Huiles essentielles et Les remèdes naturels), ce guide complet vous détaillera l'utilisation et les règles
d'usage des différents types de médecine naturelle. Pour le bien-être de tous !
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Présentation de l'éditeur
Homéopathie, huiles essentielles, aliments, plantes aromatiques, remèdes naturels... Les options sont
nombreuses pour soigner les affections courantes sans avoir recours aux médicaments.

Dans cette bible des traitements naturels, vous trouverez toutes les informations dont vous aurez besoin pour
soigner les petits bobos de toute la famille au quotidien, de la fatigue aux maux de tête, en passant par les
coups de soleil, les rhumatismes ou l'acné.

Regroupant trois titres à succès de la collection " Pour les Nuls " ( L'Homéopathie, Les Huiles essentielles et 
Les remèdes naturels), ce guide complet vous détaillera l'utilisation et les règles d'usage des différents types
de médecine naturelle. Pour le bien-être de tous !Biographie de l'auteur
Elske Miles est praticienne professionnelle en réflexothérapie et en aromathérapie.
Alessandra Moro Buronzo est naturopathe et conseillère en fleurs de Bach.
Le Dr Daniel Scimeca est médecin homéopathe, phytothérapeute et président du syndicat de la médecine
homéopathique.
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