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Présentation de l'éditeur
° Ne vais-je pas être un meuble de plus dans la salle d'accouchement ?
° En CDD, ai-je droit au congé paternité ?
° Est-ce que je peux avoir, moi aussi, le baby blues ?
° Comment prépare-t-on un biberon ?
° Quand va-t-on refaire l'amour ?

Lorsqu'un homme est sur le point de devenir papa pour la première fois, ou qu'il vient de l'être, une foule de
questions se bousculent dans sa tête, certaines anodines, drôles, ridicules, d'autres plus graves. Mais toutes
sont fondamentales pour lui.

Ce guide répond sans tabou ni leçon de morale aux questions le plus fréquemment posées aux spécialistes
(sages-femmes, pédiatres, psys, généralistes...) par les futurs papas eux-mêmes.

Des infos, des astuces et de précieux conseils pour traverser plus sereinement cette formidable aventure
qu'est la naissance d'un enfant !

Lionel Paillés, journaliste, est papa d'un petit garçon de 2 ans et demi et d'une petite fille de 8 ans.

Benoît Le Goëdec est sage-femme libéral à Paris, à l'Institut mutualiste Montsouris, et papa de cinq enfants.
Biographie de l'auteur
Lionel Paillès, journaliste, est papa d'un petit garçon de 2 ans et demi et d'une petite fille de 8 ans.

Benoît Le Goëdec est sage-femme libéral à Paris, à l'Institut mutualiste Montsouris, et papa de 5 enfants.
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