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Présentation de l'éditeur
Méditations guidées avec les fleurs de Bach est un coffret contenant un CD de 7 relaxations guidées avec les
fleurs de Bach, en harmonie avec votre nature, ainsi qu'un livre explicatif décrivant les 38 fleurs de Bach,
répertoriées par familles d'émotions. Vous y découvrirez également les modes de préparation et d'utilisation
des fleurs de Bach, les textes des relaxations guidées mais aussi un questionnaire pour choisir les fleurs les
plus adaptées à vos besoins et à votre personnalité. Un CD composé de 7 magnifiques relaxations guidées.
Un livre décrivant les 38 fleurs de Bach ainsi que les modalités d'utilisation du CD. 7 cartes pour visualiser
les fleurs de Bach avant la mise en relaxation.
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