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Présentation de l'éditeur
L'EFT est une méthode de libération émotionnelle qui utilise conjointement les principes de la médecine
traditionnelle chinoise, ceux de la PNL (Programmation neuro-linguistique) et les dernières recherches en
neurosciences pour dépasser des traumatismes mais aussi soigner des douleurs, des troubles et des tensions.
 
Grâce à des tapotements sur des points méridiens précis (acupression), des techniques de suggestion et de
pensée positive, elle permet de"réparer" les dysfonctionnements du flux énergétique et de libérer les
émotions négatives. Biographie de l'auteur
Geneviève Gagos est formatrice EFT et Praticienne Certifiée par Gary Craig, le fondateur américain de cette
technique*. Elle a découvert cette technique pour soigner l'un de ses proches et devant les résultats obtenus,
a décidé de suivre l'enseignement de Craig pour devenir praticienne. Elle travaille en collaboration étroite
avec le milieu médical. *C'est la seule praticienne en France à être certifiée EFT Cert-II.
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