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Présentation de I'éditeur

Si vous étes soucieux de votre santé along terme, si vous étes a risgue prédiabétique ou « jeune » diabétique,
celivre est pour vous. Il vous permettrad’ éviter cette épidémie sans germe qui progresse dans le sillon de
notre mauvaise hygiéne de vie. Il vous donnerales clés pour vous maintenir le plus longtemps en bonne
santé, notamment en évitant d' entrer dans | e diabéte detype 2, ou si vous en souffrez déja, de mieux le
contrbler. La santé est un bien précieux qu’il faut impérativement protéger.Retrouvez dans celivre ;¢ les
différents types de diabéte, les causes, les traitements, les complications ;» un test pour évaluer vos propres
risques ;» un programme de 8 semaines détaillé au jour le jour et accompagné de menus, de conseils
diététigues, de conseils sport;» 60 recettes pour changer durablement vos habitudes tout en
gourmandise.Prenez votre santé en mains! Présentation de I'éditeur

Si vous étes soucieux de votre santé along terme, si vous étes a risgue prédiabétique ou « jeune » diabétique,
celivre est pour vous. Il vous permettra d’ éviter cette épidémie sans germe qui progresse dans le sillon de
notre mauvaise hygiéne de vie. Il vous donnerales clés pour vous maintenir le plus longtemps en bonne
santé, notamment en évitant d’ entrer dans le diabéte detype 2, ou si vous en souffrez déja, de mieux le
controler. La santé est un bien précieux qu’il faut impérativement protéger.Retrouvez dans ce livre :» les
différents types de diabéte, les causes, les traitements, les complications ;* un test pour évaluer vos propres
risques ;¢ un programme de 8 semaines détaillé au jour le jour et accompagné de menus, de consells
diététiques, de conseils sport;e 60 recettes pour changer durablement vos habitudes tout en
gourmandise.Prenez votre santé en mains ! Biographie de |'auteur

Réginald Allouche est médecin, ingénieur et chercheur dans le domaine de la prévention du diabéte et du
surpoids. || amis notamment en place le plan Nutrition de I'AP-HP en intégrant les problématiques de
nutrition spécifiques aux pathologies.
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