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Sofiando el Everest es un libro que narra una vision muy personal, de lo que significo esa maravillosa
experiencia que fue la Primera Expedicion Dominicana ala montafia mas alta del mundo. Es un vigie hacia
lo incierto, haciael corazén de los Himalayas, uno de los lugares mas fantasticos y espectaculares de la
tierra. Unvigie largo, duro y sin embargo hermoso. El recorrido va desde € corazon de una ciudad miticay
bulliciosa como Katmandu, hasta uno de los lugares més inhospitos del planeta, todo eso en muy poco
tiempo. El libro destaca laimportanciadel planeamiento, organizacién, determinacion, disciplinay
comparierismo como elementos claves que posibilitaron a Republica Dominicana llegar ala cimadel mundo
através del empefio, persistencia, valentiay fortaleza de Karim Méella, Ivan Gémez y Federico Jovine. El El
libro intenta ser un mensgje inspirador hacia la sociedad en que vivimos, de que lavida es hermosa, brevey
fugaz. De que no hay que ponerse limites en lavida, pero que tampoco hay que llevar lavidaal limite. De
gue lavida hay que vivirla con moderacion y respeto, pero también con intensidad y pasion.
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