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Kurzbeschreibung
5 Dinge, dieim Leben wirklich zdhlen.

Was zadhlt am Ende wirklich? Auf dem Sterbebett, wenn klar wird, dass das L eben sich dem Ende zuneigt?
Nach vielen Reisen durch die ganze Welt, auf der Suche nach dem, was dem Leben Sinn gibt, findet die
Austraierin Bronnie Ware eine neue Aufgabe. Sie begleitet Sterbende in den letzten Wochen ihres Lebens.
In ihrem Buch erzahlt sie von wunderbaren Begegnungen und beriihrenden Gesprachen, dieihr Leben
tiefgreifend verandert haben. Die Menschen, die sie trifft, stellen viel zu oft fest, dass sieihre eigenen
Wiinsche hinten angestellt und zu viel gearbeitet haben, dass sie sich zu wenig Zeit fir Familie und Freunde
genommen und — vor allem — sich nicht erlaubt haben, gliicklich zu sein. Es sind Erkenntnisse, die
nachdenklich machen und in Erinnerung rufen, worauf es wirklich ankommt, wenn wir mit einem L&acheln
aus dem Leben treten wollen. Fir sich selbst hat Bronnie Ware nach diesen Erfahrungen entschieden, dass
sie nur noch das macht, was sie wirklich will. Ihr ermutigendes Buch hat die Kraft, Veranderungen
anzustof3en, um wirklich das Leben zu fihren, das wir wollen.

Pressestimmen
"Gibt es ein Buch, das mein Leben verandert? JA!" (Bild)

"lhre Geschichte und die Weisheiten der sterbenden Menschen verbinden sich zu einer L ehre von strahlender
Klarheit." (Focus Online)

"Offnet die Augen und tut der Seele gut." (Woman)

"Ein trauriges|...] aber hoffnungsvolles Buch dartber, was wir von Sterbenden Uber das Leben lernen
kénnen." (Glamour)

"Ein berlhrendes Buch." (Gala)

"Fesselnder Mutmacher." (Joy) Kurzbeschreibung
5 Dinge, dieim Leben wirklich zdhlen.

Was zadhlt am Ende wirklich? Auf dem Sterbebett, wenn klar wird, dass das L eben sich dem Ende zuneigt?
Nach vielen Reisen durch die ganze Welt, auf der Suche nach dem, was dem Leben Sinn gibt, findet die
Australierin Bronnie Ware eine neue Aufgabe. Sie begleitet Sterbende in den letzten Wochen ihres Lebens.
In ihrem Buch erzahlt sie von wunderbaren Begegnungen und beriihrenden Gespréchen, dieihr Leben
tiefgreifend verandert haben. Die Menschen, die sie trifft, stellen viel zu oft fest, dass sieihre eigenen
Wiinsche hinten angestellt und zu viel gearbeitet haben, dass sie sich zu wenig Zeit fir Familie und Freunde
genommen und — vor alem — sich nicht erlaubt haben, glticklich zu sein. Es sind Erkenntnisse, die
nachdenklich machen und in Erinnerung rufen, worauf es wirklich ankommt, wenn wir mit einem Lacheln
aus dem L eben treten wollen. Fir sich selbst hat Bronnie Ware nach diesen Erfahrungen entschieden, dass
sie nur noch das macht, was sie wirklich will. IThr ermutigendes Buch hat die Kraft, Verédnderungen
anzustof3en, um wirklich das Leben zu fuhren, das wir wollen.
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