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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. - Fuera de juego. Propuesta metodológica de
trabajo a nivel de ataque - Fuera de juego. Propuesta metodológica a nivel defensivo - Análisis táctico
defensivo del fuera de juego directo e indirecto - Desarrollo del trabajo práctico para Cadetes. Periodo
Enero-Junio - El deporte escolar - La estructura energética y condicional del fútbol (y II) - Anemia del
deportista: detección, actuaciones y adaptaciones
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