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Présentation de I'éditeur

Voici le guide parfait pour réussir latransition alimentaire de votre bébé et lui donner le meilleur des départs
danslavie. Vous allez bénéficier des conseils d'’Angéligue Houlbert, une nutritionniste de premier plan, ala
pointe de larecherche. Et avec 66 recettes délicieuses et équilibrées, vous pourrez servir avotre enfant des
repas sains, pas chers, qui I'éduquent aux go(ts et aLix textures.

Issu d'une longue expérience avec les jeunes mamans, ce livre vous guide pas a pas, mois aprés mois dans les
étapes de la diversification, en minimisant les risques de refus, d'intolérance et d'alergie.

Recommandé par LaNutrition.fr, le ler site d'informations sur la nutrition, il vous offre:

- Des menus-types et des listes de courses pour chaque mois

- 61 recettes de petits pots maison pour tous les jours + 5 recettes du chef Damien Corvazier

- Des repéres utiles sur les quantités et I'introduction des nouveaux aliments

- Les régles arespecter pour optimiser le développement, prévenir les intolérances et |e surpoids Biographie
de 'auteur

Angélique Houlbert est auteur ou co-auteur de 4 livres qui font référence sur I'alimentation et la santé, dont
Lameilleure fagon de manger, La meilleure fagon de manger pour les enfants et Le nouveau régime |G.
Diététicienne libérale, elle a participé alamise en place des bilans nutritionnels et d'une ligne nutrition au
sein de la Caisse primaire d'assurance maladie de la Sarthe.
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