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Présentation de I'éditeur

Besoins, désirs (envies) et (parfois) raison sont les moteurs de nos actes. Pour qui veut comprendre "lafume"
et pour certains lamaitriser, il est primordial d'analyser la part gu'y prennent notre physiologie, la chimie des
cigarettes, le rdle du tabac dans la communication, les échanges, |a construction de la personnalité, les
équilibres économiques, la précarité, en fait tout le dialogue entre I'humain et le "philtre" si puissant qu'est
cette plante. En découlent les stratégies pour cesser de fumer, pour tenter de prévenir la dépendance au tabac
ou réduire le risgue pour qui ne peut sen libérer. Cet ouvrage aborde toute la complexité de ces sujets, avec
une grande rigueur scientifique, dans une langue claire et imagée ou perce souvent I'humour. Le tabac est-il
vraiment une drogue ? Comment expliquer une dépendance ? Quel rdle joue vraiment la nicotine ? Qu'y a-t-
il derriere lanotion de "volonté" ? Est-il possible de redevenir non-fumeur ? A-t-on des connai ssances
vraiment scientifiques sur le tabac ? Recele-t-il d'autres mystéres ? Que faire vis-a-vis des adolescents ? Des
prises de position originales, hors du discours conventionnel, battent en bréche bien des idées regues. Une
bouffée d'air frais, d'espoir, déculpabilisante, qui donneradu grain @ moudre atous les "accros' a quoi que ce
soit. Biographie de |'auteur

Le professeur ROBERT MOLIMARD aenseigné la physiologie ala Faculté de M édecine Paris-Sud, et a été
Chef de Service de Médecine Interne al'hdpital de la Maison de Nanterre. Il y a25 ans qu'il se consacre ala
recherche sur le tabac, al'abord clinique des fumeurs et al'enseignement de la tabacologie. Il préside la
Société de Tabacologie qu'il afondée en 1983, dont le but est de promouvoir la recherche scientifique sur le
tabac. Elle garantit la compétence et I'éthique des " Centres de Tabacol ogie Ex-F", ou exercent les titulaires
de Diplémes de Tabacologie. Il acréé le premier a Paris en 1986 qu'il continue & coordonner. Il anime
personnellement le Centre de I'Hépital Paul Guiraud a Villgjuif.
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