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95 pages

Présentation de I'éditeur

Valérie Cupillard propose 60 recettes de patés végétaux a découper en tranches et de pétes atartiner sur des
toasts et des sandwichs. Elle utilise des ingrédients végétaux et met al'honneur le tofu, les algues, les épices
et les "beurres végétaux maison" a base de noix, de soja... Biographie de I'auteur

Auteur primée de nombreux livres de cuisine, Valérie Cupillard cuisine bio depuis plus de 15 ans. Elle
élabore ses recettes alliant gastronomie et préoccupations diététiques. Elle anime aujourd'hui conférences et
ateliers pour faire connaitre une nouvelle cuisine saine et bio.
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