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Présentation de l'éditeur
La sagesse du Dalaï-lama est universelle. Le regard que ce grand homme porte sur le monde est riche
d'enseignements en tous genres et peut mener vers la sérénité chère à la philosophie bouddhique. Dans nos
vies si étriquées où argent et stress règnent, voici près de 150 citations et pensées du Dalaï-lama pour nous
laisser porter par le souffle du sage et, pourquoi pas, avancer sur le chemin du bonheur. "Il ne peut y avoir de
désarmement extérieur sans désarmement intérieur." "Apprendre à être tolérant est une discipline. Elle
implique de choisir volontairement de ne pas se venger, de ne pas nuire, de ne pas être violent, alors qu’il
serait possible d’agir autrement." Biographie de l'auteur
Catherine Barry, journaliste et thérapeute, est spécialiste du bouddhisme et des techniques de développement
personnel. Elle a notamment présenté la première émission hebdomadaire sur le bouddhisme dans le monde,
sur France 2 pendant plus de dix ans, et est l'auteur de nombreux ouvrages sur le bouddhisme et le
développement personnel.
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