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Comment aider votre fille a sortir de I'anorexie

Yves Simon, Isabelle Simon-Baissas

Comment aider votrefillea sortir del'anorexie Y ves Simon, |sabelle Simon-Baissas

Voustrouverez dans ce livre des conseils et des directives clairs, fruit de 25 années de pratique
thérapeutique, qui vous permettront de mieux communiquer avec votrefille et de I'aider aretrouver le got
de manger et de vivre. Couverture souple. In 8. 235 pages.
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235 pages

Présentation de I'éditeur

Votrefille est préoccupée par son poids, elle maigrit trop ? Son alimentation et son attitude vous inquiétent ?
Souffre-t-elle d'anorexie ? Inquiets, culpabilisés, vous ne savez plus quelle attitude adopter. Et, bien souvent,
votre fille refuse vos conseils et votre aide. Pourtant, votre réle de parent est primordial. V ous trouverez dans
celivre des conseils et des directives claires, fruit de vingt-cing années de pratique thérapeutique, qui vous
permettront de mieux communiquer avec votrefille et de I'aider aretrouver le golt de manger et de vivre.
Reprenez confiance et espoir : il est possible de sortir de |'anorexie. Et les parents peuvent étre de précieux
aliés sur le chemin de cette guérison. Biographie de I'auteur

Y ves Simon est psychiatre et psychothérapeute, fondateur d'un centre spécialisé dans le traitement des
troubles alimentaires de I'adolescent et de I'adulte. Il est I'auteur (avec Francois Nef) de Comment sortir de la
boulimie et de Comment sortir de I'anorexie. Isabelle Simon-Baissas est psychologue et psychothérapeute.
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