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Gerade erst hat uns der dénische Familientherapeut Jesper Juul zu mehr Laisser-faire im Umgang mit
pubertierenden Jugendlichen aufgefordert und das Ende der Erziehung all erspétestens im Teenager-Alter
ausgerufen, dawird fast zeitgleich in einem anderen Buch genau die entgegengesetzte Parol e ausgegeben. Es
stammt aus der Feder des in vermeintlichen Fortschrittskreisen nicht unumstrittenen Kinder- und
Jugendpsychiaters Michael Winterhoff und markiert den vorlaufigen Schlusspunkt seiner Tyrannen-Trilogie.
Hat sich der Therapeut die letzten beiden Mae mit den faulen Friichten der postachtundsechziger
Kinderbefreiung beschéftigt, so nimmt er diesmal ihre inzwischen ins berufsfahige Alter gekommenden
Opfer unter die Lupe. Und was er zu erkennen vermeint, ist alles andere al's erbaulich. Demnach téuscht der
Eindruck vieler doch nicht: Die Jugend von heute zeichnet sich mehr denn je durch mangelnde

L eistungsbereitschaft, schlechte Manieren und fehlende Werte aus. Die Schuld daran gibt Winterhoff dem
falsch verstandenen Erziehungsliberalismus der Eltern, schlecht ausgebildeten Friherziehern und vom Virus
antiautoritérer Reformpé&dagogik infizierten Lehrern. Alle zusammen hétten sich als Beweisihrer
Fortschrittlichkeit oder unter dem Eindruck der soziotkonomischen Desorientierung Erziehungsstilen
verschrieben, die sich wahlweise von den Beziehungsstorungen der Partnerschaftlichkeit, der Projektion
bzw. der Symbiose leiten lief3en — mit desastrdsen Folgen. Winterhoff sieht eine ganze Generation mit tief
greifenden Personlichkeitsstorungen heranwachsen: unreif, egozentrisch, asozial, unbeschulbar, ausbildungs-
und berufsunfdhig. Als Kronzeugin und zur moralischen Unterstiitzung seiner Befunde fungiert seine Co-
Autorin Isabel Thielen. Als Personaleiterin eines grof3en Unternehmens kann die studierte Psychologin
ganze Arien von den erschreckenden Defiziten der 1990-er-Jugend singen. Doch der Untergang des
Abendlandes scheint noch nicht ganzlich besiegelt. Winterhoff weist einen Ausweg, indem er dringend die
Erarbeitung entwicklungspsychologischer Konzepte anmahnt, die eine gesunde Nachreifung der Kinder
aulRerhalb der Familien ermdglichen. Und er wartet bereits mit einer ganzen Palette bemerkenswerter
Vorschlége auf.Ein aul3erst wichtiges Buch, allen ans Herz gelegt, die irgendwie mit jungen Menschen zu
tun haben. Einziges Manko: etwas zu undifferenziert in Bezug auf die spezifische Situation in den
unterschiedlichen gesellschaftlichen Schichten. — Franz Klotz Kurzbeschreibung

Wenn die »Tyrannen« erwachsen werden

- Wie Jugendliche nachreifen und im Berufsleben Fufl? fassen kdnnen

- Hilfen fur Eltern, Lehrer, Arbeitgeber, Berufsbildungseinrichtungen

- Dielogische Weiterentwicklung der erfolgreichen Vorlauferbande

- Die fruchtbare Zusammenarbeit zweier Fachleute, die sich perfekt ergénzen

Die jungen Menschen werden grof3er, die Probleme von Tyrannei veréndern sich. Der dritte Band aus der
Werkstatt des Michael Winterhoff befasst sich mit Jugendlichen an der Schwelle zum Erwachsensein. Dazu
hat Winterhoff die Psychologin und Personalerin Isabel Thielen ins Boot geholt. Gemeinsam erarbeiten die
beiden auf der Basisihrer jeweiligen Kern- und Feldkompetenz Ansétze und V erfahrensweisen, mit denen
psychisch nicht entwickelte Heranwachsende fir die Anforderungen im Berufsleben fit gemacht werden
konnen. Die Fallbeispiele kommen direkt aus dem Arbeitsleben (Bewerbungsgespréche, altégliche
Birosituationen, Vorfélle im Betrieb, Berufsschulerlebnisse) bzw. aus dem Beziehungsalltag von Eltern und
heranwachsenden Jugendlichen.

Ein konstruktiver Ratgeber, der die Thesen von Michael Winterhoff weiterentwickelt und in den Teilbereich
der Arbeitspsychologie transferiert. Ein Muss fir jeden Betrieb und alle, die mit heranwachsenden
Jugendlichen Probleme haben.



Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Michael Winterhoff, geb. 1955, verheiratet, zwei Kinder, lebt und arbeitet in Bonn. In bislang drel
Bestsellern analysiert er die schwer wiegenden Folgen veranderter Eltern-Kind-Beziehungen fiir die
psychische Reifeentwicklung junger Menschen und bietet Wege aus den durch die Reifedefizite verursachten
Beziehungsstérungen an. Seine ersten ,, Tyrannen“-Blicher erreichten 2008 und 2009 zwischenzeitig Platz 1
und 2 der Spiegel-Bestseller-Listen.

Nach dem Studium der Humanmedizin lie3 Michael Winterhoff sich 1988 in Bonn mit einer eigenen Praxis
as Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie nieder. Als Sozia psychiater hat er sich
darUber hinausim Bereich der Jugendhilfe einen Namen gemacht. Er ist Initiator eines Kinderheimes.

Dr. Isabel Thielen, geboren 1971, ist Personalleiterin in einem grof3en Medienunternehmen und arbeitet
freiberuflich as Business Coach und Mediatorin in Munchen.

Carsten Tergast wurde 1973 in Leer/Ostfriesland geboren. Nach einer Lehre als Sortiments-Buchhéndler
absolvierte er ein Literatur- und M edienwissenschaftsstudium in Paderborn und arbeitete als freier
Mitarbeiter des Westfa en-Blatts, sowie as Redakteur und Chef vom Dienst beim Branchenmagazin
BuchMarkt. Seit Ende 2005 ist er freiberuflicher Journalist, Autor und Texter fir verschiedene Print- und
Online-Publikationen.

Helge Heynold studierte Schauspiel an der Staatlichen Hochschule in Hannover. Radiohdrer kennen seine
Stimme vom Hessischen Rundfunk, wo Heynold als Redakteur und Sprecher tétig ist. Auch an vielen
deutschen Theatern war er aktiv. Inzwischen arbeitet er in erster Linie als Wortredakteur und Producer fur
hr2.
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