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Présentation de I'éditeur

Consumérisme, matérialisme, esprit de compétition, logiques du rendement et du « toujours plus »... Depuis
40 ans, |’ explosion urbaine, la globalisation et la mondialisation ont bouleversé nos modes de vie. En proie &
I"ivresse mercantile, I'individu est ballotté entre convoitise et peur, et finit par céder au découragement.
Pourtant, d’ autres voies existent. Méme si elle est un objectif qui ne sera probablement jamais atteint, la
guérison du monde N’ est pasirréaiste. Elle est « un processus dans lequel il faut résolument s engager ».
L"homme sait mettre en place des dynamiques de solidarité, fondées sur le respect de ses semblables et dela
planéte, et les grandes valeurs universelles (lajustice, laliberté, I'amour...) sont plus que jamais d actualité.
La solution peut venir de chacun de nous, par un travail sur soi, une conversion du regard, un changement

d attitude. 11 suffit de le savoir, et de le vouloir.Biographie de |'auteur

Frédéric Lenoir est philosophe, sociologue et chercheur associé al’ Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales (EHESS). Il est coproducteur de I’ émission « Lesracines du ciel », sur France Culture.

Il apublié de nombreux essais et romans traduits dans une vingtaine de langues. Ses récents ouvrages Petit
traité devieintérieure, L’ Ame du monde, Du bonheur, un voyage philosophique, ont été en téte des listes de
best-sellers.
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